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Avrupa Hipertansiyon Dernegi'nin Diizenledigi Litvanya Hipertansiyon Kongresi'nde

“Organ Hasari Nasil ve Neden Onlenmeli”

Sempozyumu Diizenle

Menarini international, Litvanya'da Viinius'ta diizenlenen Litvanya
Hipertansiyon Kongresi kapsaminda 5 Haziran 2008 tarihinde “Or-
gan Hasari Nasil ve Neden Onlenmeli-ilerlemesi Nasil Yavaslatil-
mali?” bashgi ile durumun bilimsel ve ekonomik yonlerini ortaya
koyan bir sempozyuma evsahipligi yapti. Avrupa'nin cesitli ulkele-
rinden 550'den fazla kardiyoloji uzmani, Avrupa Hipertansiyon
Dernegi'nin (ESH) diizenledigi kongreye katild1.

Sempozyumda, oturum bagkanligimi kardi-
yoloji alaninda tanmnmis isimlerden Profe-
sor Alberto Zanchetti (Avrupa Hipertansi-
yon Dernegi'nin gegmisteki baskanlarin-
dan, cesitli kardiyolojik bilimsel dernegin
onursal ve aktif Giyesi; Milano, italya) ve
Profesor Aleksandras Laucevicius (Litvan-
ya Hipertansiyon Kongresi 2008 Bagkant,
Litvanya Kardiyoloji Derneginin ge¢mis-
teki baskanlarindan; Vilnius, Litvanya) ya-
parken, kardiyovaskuler alaninda onde ge-
len diger uzmanlar katildi: Guido Grassi
(Milano, italya), Antonio Coca (Barcelo-
na,ispanya), Claudio Borghi (Bolonya, ital-
ya) ve Ettore Ambrosioni (Bolonya, italya).

Hipertansiyon tim dinyada en onemli
halk sagligi sorunlarindan biridir ve 6ni-
miizdeki 20 yil icinde hipertansiyonun se-
bep oldugu hastaliklarin daha da artmasi
beklenmektedir. Eldeki kanitlar kan basinci
(KB) ytikselmesinin koroner kalp hastaligi
(KKH), inme, bobrek yetersizligi ve kardi-
yovaskdler nedenlere bagh 6liim gibi olum-
suz kardiyovaskiler sonlanimlar agisindan
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glicll, dereceli ve bagimsiz bir risk faktort
oldugunu, kan basincinda kiictik bir diisi-
stin bile kardiyovaskiler olaylan azaltmak-
ta dramatik bir etki yapabilecegini goster-
mektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin 6n-
lenmesi klinikte belirti vermeyen organ ha-
sart gelismesinden sorumlu hipertansiyo-
nun etkin olarak kontrol altinda tutulmasi-
na dayanir ve kardiyovaskiiler olaylar silsi-
lesinde ¢ok 6nemli bir basamaktir. Hedef
organ hasarmnin dikkatle belirlenmesi hiper-
tansif butin hastalarin tedavisinin onemli
bir parcasidir.

Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde yay-
gin 6lim nedeni olan kardiyovaskiiler has-
taliklar, azimsanmayacak saglik masraflari-
na yol agar. Bunun sonucunda da bu hasta-
liklarin onlenmesi ve tedavisi i¢in maliyet
bakimindan etkili bir yol bulunmasi ile
hem hastalar, hem de aileleri ve saglik hiz-
meti veren kurumlar biiytk bir tasarrufla is-
lev kaybinda azalma saglanacaktr.

9007 ESH/ESC kilavuzu toplam kardiyo-
vaskdiler riskin iyi degerlendirilmesinin, te-
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ndi

davinin baslatilmasi, hedefi ve zamanla-
mast hakkinda karar verirken nasil yararl
olabilecegini gostermektedir: organ hasar
icin baz1 gostergelerin mevcudiyeti, prog-
nostik degeri ve maliyetini bir araya getire-
rek butin hastalar elektrokardiyografi ile
sol ventrikil hipertrofisi (L\VVH) bakimin-
dan incelenmeli, ayrica tahmini glomertl
filtrasyon hizi (GFR) ve mikroalbiiminiri
de arastirllmalidir. Yiksek riskli hipertansi-
yonlu hastalarda tedaviye hemen baslan-
mali ve kan basinci birkag ay yerine birkag
glin ya da birkag hafta igcinde hedefe gekil-
meli, hekimler tedavinin etkinligini ve ilag
tedavisine uyumu takip etmelidir. Yeni ¢a-
lismalar, renin-anjiyotensin sisteminin
ACE inhibitorleriyle bloke edilmesiyle kan
basmcmin duistrilmesinin primer ve se-
konder onleme agisindan oncelik tasidigimi
distindtrmektedir. ACE inhibitérleri da-
mar fonksiyon bozuklugu, sol ventrikil hi-
pertrofisi ve bobrek hastaligi gibi esansiyel
hipertansiyonun spesifik hedef organlar
{izerinde ¢ok etkili olan ajanlardr.

Menarini International Sempozyumu,
yiiksek doku afinitesi olan ve kalpte uzun
stire. ACE inhibisyonu saglayan, stlfidril
grubuyla ve ileri derecede lipofilik olusuyla
ayirt edilen glicli ve uzun etkili bir ACE
inhibitort olan zofenopril hakkinda bilgi
saglamistir. Kimyasal olarak benzer olma-
yan ACE inhibitorleriyle karsilagtirildigin-
da, zofenoprilin olasilikla daha fazla anti-
oksidan etkisi oldugu igin, ¢ok sayida da-
mar degisikligi izerinde daha etkili oldugu
anlasilmaktadir. Hipertansiyon tedavisinin
ilk amaci kan basmcini distirmek olsa da,
bazi ilag smiflan kan basina kontrolinden
bagimsiz olarak spesifik ozellikler gosterir.
Gergekten de, deneysel ve klinik calismalar
zofenoprilin, damar diizeyindeki degisiklik-
ler (endotel fonksiyonunda, ateroskleroz
gelismesi ve ilerlemesi) ve kalpteki degisik-
likler (sol ventrikil hipertrofisi ve kardiyak
fibrozis) gibi hipertansiyonun klinikte belli
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olmayan hedef organ hasan Uzerinde ozel-
likle yararli etkileri oldugunu gostermistir.
Bu etkiler zofenoprilin kardiyovaskiler ko-
ruma Uzerindeki buytk etkisini agiklayabi-
lir; bu etki koroner arter hastaligi gelismesi
riski ylksek olan hastalarda kardiyovaski-
ler olaylart azaltma yetenegini gosteren kli-
nik calismalarda goriilmektedir.

Antihipertansif ilaglar arasinda ACE inhi-
bitorlerinin koroner arter hastaligi oranini
etkin olarak dustrdiigu gosterilmistir; bu si-
niftaki farkli bilesikler arasinda zofenopril
miyokard iskemisinin anlamli derecede da-

ha fazla engellenmesini saglayabilecek bazi
spesifik farmakolojik ozellikler gostermek-
tedir. Agtk koroner arter hastaligi olan has-
talarda beta blokerler ve antitrombosit ilag-
lar gibi bazi primer anti-iskemik etkisi olan
ilaglar kullanarak daha etkili bir sekonder
onleme saglanabilirken, ACE inhibitorleri
arasinda yalmz zofenopril kullaniminin mi-
yokard iskemisi ve komplikasyonlarini
olumlu etkiledigi bildirilmistir. Hipertansi-
yonun yayginhgi Batt Avrupa’da %44
bulmaktadir ve kan basinct kontrolii son
derece kotii, %30 ile %10 arasindadir; bu
durum aterosklerozun ilerlemesini ve kardi-

10. Uluslararasi Malign Lenfoma
Monoklonal Antikorlarin 10 Yih

Dinyanin cesitli ulkelerinden doktorlar, 10. Uluslararasi Malign

Lenfoma Konferansi

(International

Conference on Malignant

Lymphoma - ICML) igin Isvigre’nin Lugano sehrinde, 4 Haziran'da

bir araya geldi.

Lenfoma arastirmalari alaninda kazanilmis seckin basarilar icin ve-
rilen ‘San Salvatore Vakfi Odili’niin bu yilki sahibi Profesér
Bertrand Coiffier olurken, Henry Kaplan anisina diizenlenen kon-
feransta bir araya gelen uzmanlar, “sihirli kursunlar” olarak adlan-
dirllan monoklonal antikorlarin gelistirilmesiyle birlikte son 10 yil-
da hastaligin tedavisinde saglanan basarilari degerlendirdiler.

Bu yilki odalii alan Profesor Bertrand
Coiffier torende yaptigi konusmada, mo-
noklonal antikorlarin bulunmasiyla birlikte
lenfoma alaninda calisma yapan doktorlar
icin son on yilin heyecan dolu gectigini di-
le getirdi. Monoklonal antikorlar sayesinde
hastalara iyilesmeleri icin daha buytk sans
tanindigint belirten Coiffier, “gelecekte yer
alan potansiyel secenekleri vurgulamak igin
bu 6zel konusmayr yapma firsatinin bana
taninmis olmasi da ayr bir gurur kaynagi
benim agimdan. Umuyorum gelecekte bek-
ledigimiz bu gelismeler hastalar igin fark
yaratmayi siirdiirecek”diye konustu.

Cogunlukla klinik arastirmacilara verilen
San Salvatore Vakfi Odiil toreni Lenfoma
Konferansi ile birlikte her 3 yilda bir di-
zenleniyor. Lenfoma Konferansi temel ve
klinik arastirmalarin sonuglari ve getirdikle-
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ri bakis acilan Uzerine sekilleniyor.
Konferansta ele alinan konular multipl mi-
yelom ve kronik lenfositik [6semi (KLL) de
dahil olmak tzere bitiin lenfoid neoplaz-
malar kapstyor. 1981 yilinda ilk kez di-
zenlenen bu kongre, her yil bir ¢ok bilim

adamini Lugano sehrine tastyor.

Bu yilki San Salvatore Vakfi Odiildi'niin
verilmesi ve Henry Kaplan anisina yapilan
konferansin ardindan diizenlenen ozel or-
ganizasyon, merkezi isvigre'nin Basel seh-
rinde olan Roche Ltd. sirketi tarafindan su-
nulan sinirsiz bir egitim bursu sponsorlu-
gunda gerceklestirildi.

Konu ile ilgili yapilan agiklamada, “Sihirli
kursunlar” olarak in salmis monoklonal
antikorlarin, bir hiicrenin ylizeyinde belirli
bir hedefi tantyarak kendilerini o hedefe
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yovaskiiler olaylarm ortaya ¢ikmasini ko-
laylagtirmaktadir. Hafif hipertansiyon olan
ve olumsuz bir klinik sonlanimi 6nlemek
icin tedavi edilmesi gereken hasta sayisinin
cok fazla olmast bu durumun saglik sistemi
tzerindeki etkisinin arastirilmasina yol ac-
mustir: yapilan ekonomik analiz hipertansi-
yon tedavisinin tasarruf sagladigini goster-
mektedir. Bu uluslararast sempozyumun
destekleyicisi olan Menarini International,
zofenoprilin kalp dostu oldugunu vurgula-
yarak bir kez daha kardiyovaskiiler tip ala-
ninda siirekli yenilik pesinde oldugunu te-
yid etmistir. O

Konferansi’'nda

Degerlendirildi

baglamalar saglanan, laboratuvar ortamin-
da dretilmis molekiller olarak tanimlandig
belirtildi. Bu sinifta yer alan ilaglarin gelis-
tirilmeye baglamasinin temel nedeninin
daha spesifik tedavilere ve kemoterapinin
getirdigi yan etkilerin azaltilmasma duyu-
lan gereksinim oldugu, timor hiicrelerinin
yani sira saglikli dokulara da zarar veren
geleneksel kanser tedavilerinin tersine, mo-
noklonal antikorlarin kendilerine belirli ve
tek bir noktay1 hedef aldiklar belirtildi. Bu
antikorlarin ayni zamanda hiicre timarleri-
nin kemoterapiye karst daha da hassaslas-
malarini saglayarak etkinliklerini artirabil-
dikleri, en sik goriilen lenfatik sistem kan-
seri olan Non-Hodgkin lenfomalarinin
(NHL) tedavisinde kullanilmak tzere ge-
listirilmis diinyann lisansh ilk monoklonal
antikor tedavisi rituximabin, halen indo-
lent ve agresif seyirli lenfoma hastalarinin
tedavisinde kullamildig da kaydedildi.

Diinyada her yil yaklasik 360,000 yeni len-
foma vakasi teshis edildigi ve bugiin lenfo-
ma teshisiyle yasamini strdiren bir milyon
insan bulundugu, lenfomanin ortaya ¢ik-
masinin nedeni tam olarak anlasilamamis
olsa da erken teshis ve uygun tedaviyle
hastaligin basarili bicimde tedavi edilebil-
digi ve bazi durumlarda hastalarin iyilesti-
rilebildigi de hatirlatildi. O
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